
 定期提醒您的孩子什么是因特网，因特网上发生的一切
都属于公共范畴。

 告诉他们怎样上网是好的，怎样上网是坏的。

 向您的孩子解释，一旦在网上发布，就不能撤销。

 将您的电脑放在家里有成人看管的公共区域。

 网络账户应以家长的名义，家长拥有主要的用户名和密
码。

 制定使用网络的家庭规则并将规则张贴在电脑旁边。

 为您的孩子设定电脑使用时限，以便他们只能在有人看
管的情况下使用电脑一段时间。

 注意您的孩子可能使用的其它电脑。

 告诉您的孩子，一些成人在网上装作儿童，试图骗取儿
童的信任。

 让您的孩子了解网络欺凌，告诉他们不得回复下流污秽
的消息。

 让您的孩子了解弹出窗口、网络诈骗和免费赠送。告诉
他们应该不予理会，立即将其关闭或删除。

 告诉您的孩子，如果他们想与网友见面，必须经过您的
允许，有值得信任的成人陪同，在公共场所见面。

 使用网络内容过滤器、防火墙和安全软件。

 永远不要将孩子的照片发布在网上。

 教导您的孩子，他们不得在网上泄露个人信息，并告诉
他们为什么。

 告诉年龄较大的儿童识别盗窃、网络欺凌和网络猎手的
真实实例。

 让您的孩子向您展示他们可以上网干些什么，访问他
们的收藏夹网站，了解他们都在看些什么。

 只让您的孩子访问适合儿童的聊天网站。

 监 督 孩 子 的 在 线 账 户 （ 如 他 们 的 Fa c e b o o k 或
Myspace账户），确保他们使用最高的隐私设置。

 告诉您的孩子，如果他们看到什么让其难过的事情该
怎么办。向其演示如何关闭显示器，教导他们，如果
看到任何讨厌的材料，应该立即告诉您。

 解释什么是“垃圾邮件”，告诉您的孩子，他们不得
回复垃圾邮件。

 让您的孩子使用适合儿童的搜索引擎进行家庭作业。

 提醒您的孩子，他们在网上应有礼貌，尊重他人，语
言得体。

 让您的孩子了解性短信（在线或通过手机分享裸体照
片）及其后果。

 告诉您的孩子，如果有人让他们通过手机或网络发送
自己的裸体或“猥亵”照片，或者如果有人给您的孩
子发送这种照片，应该立即告诉您。

 向您的孩子解释，一旦照片在网上发布或者通过电子
邮件或手机发送给别人，全世界的人都能立即看到。

 如果您有网络摄像头，仔细监督它的使用情况，确保
您的孩子只在有人看管的情况下使用。

 确保您了解新兴技术，以便可以继续保护您的孩子。

 如果您发现正在进行性短信、网络欺凌、网络跟踪或
者任何其它非法数字活动，立即报警。

确保您的
孩子安全 上网

www.childabuseprevention.com.au
虐待儿童 预防服务中心

child abuse
prevention service

免费机密家长和护理人员支持热线  

1800 688 009
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