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La violenza fi sica è 
qualunque lesione non 
accidentale inferta a un 
bambino

Quali sono i segnali ?

Indizi nel bambino –
 Presenta lesioni fi siche inspiegate• 

 Perdita prematura dei denti• 

Riferisce verbalmente delle violenze• 

Diffi dente nel contatto con gli adulti• 

Costante rabbia, aggressività o • 
iperattività 

 Estremi comportamentali• 

Inversione dei ruoli• 

Ritardo nello sviluppo• 

Appare spaventato dal tutore• 

Apprensivo quando altri bambini • 
piangono

Indossa abiti che coprono i lividi• 

Cerca affetto da ogni adulto • 
indiscriminatamente

Mancanza di espressione dei suoi • 
bisogni

Mancanza di comunicatività• 

Indizi nel tutore –
Sembra indifferente nei confronti del • 
bambino
 Sembra ansioso e oppresso dalle • 
esigenze del bambino
Fa passare un tempo insolitamente • 
lungo prima di cercare assistenza 
medica per il fi glio 
Offre spiegazioni inadeguate o  • 
inappropriate per le lesioni del 
bambino
Porta il fi glio da un dottore o in • 
un ospedale diverso dopo ogni 
maltrattamento
Fa abuso di sostanze• 
Sgrida il bambino in modo troppo • 
duro
Descrive sempre il bambino in modo • 
negativo

Ha poco controllo sui suoi impulsi• 

La violenza sessuale avviene 
quando qualcuno coinvolge un 
minore in attività sessuali facendo 
uso del proprio potere nei suoi 
confronti oppure approfi ttando della 
sua fi ducia.

Quali sono i segnali ?

Indizi nel bambino –
Ha diffi coltà nel camminare o nello stare seduto• 
Biancheria intima strappata, macchiata o • 
insanguinata
Dolore o prurito nella zona genitale• 
Lividi o sanguinamento nei genitali esterni• 
Malattie veneree• 
Gravidanza• 
Materiale estraneo nella vescica, nel retto o • 
nell’uretra 
Infezioni dell’apparato urinario ricorrenti• 
Comportamento sessuale aggressivo e • 
manifesto
Disegnare persone con i genitali • 
Crudeltà nei confronti degli animali senza • 
motivazione fi siologica
Conoscenza precoce di atti sessuali espliciti• 
Disturbi del sonno• 
Fare bagni frequenti• 
Accendere dei fuochi• 
Rapporto scadente con i coetanei• 
Diffi dente nel contatto fi sico, soprattutto con gli • 
adulti

Indizi nel tutore –
 Molto protettivo o geloso del bambino• 

Estremamente protettivo della privacy familiare• 

Non consente al bambino il coinvolgimento in • 
attività extracurricolari

Incoraggia il bambino a prostituirsi• 

Fa abuso di sostanze• 

È geografi camente isolato e/o è carente di • 
contatti sociali ed emotivi al di fuori della 
famiglia

Ha una bassa autostima• 

La violenza emotiva 
è il comportamento che 
distrugge l’autostima di un 
bambino e che ha come 
conseguenze deprivazione 
emotiva e traumi

Quali sono i segnali ?

Indizi nel bambino –
Disturbi del linguaggio• 

 Ritardo nello sviluppo fi sico• 

 Crescita insuffi ciente• 

Tentato suicidio• 

Abitudini compulsive (succhiare,• 

mordere o dondolare)• 

Bassa autostima• 

Diffi coltà a formare relazioni • 
positive

Problemi di evacuazione• 

Incapacità di fi darsi• 

Aspetti nevrotici• 

Estremi comportamentali• 

Comportamento eccessivamente • 
adattativo

Apatia• 

 Introversione• 

Riferisce maltrattamento emotivo• 

Indizi nel tutore –
Non tratta i bambini della famiglia • 
con imparzialità

Non sembra preoccuparsi dei • 
problemi del bambino

Dà la colpa al bambino o lo • 
sminuisce

 È freddo e distaccato• 

 Nega l’affetto• 

Non trova niente di positivo nel • 
bambino

La negligenza è l’incapacità 
di offrire a un minore le 
necessità basilari per la 
crescita e lo sviluppo corretti 

Quali sono i segnali ?

Indizi nel bambino –
Rabbia costante e scarsa igiene• 

Abbigliamento inadeguato• 

Permanentemente sporco• 

Costante mancanza di sorveglianza• 

Esigenze fi siche / mediche / dentali • 
trascurate

Spesso stanco o indolente• 

Abbandono• 

Sottopeso• 

Ritardi nello sviluppo• 

 Caduta dei capelli su alcune aree • 
della testa

Elemosinare o rubare il cibo• 

Viene lasciato a scuola più a lungo del • 
normale

 A scuola arriva presto e se ne va tardi• 

Frequenza scolastica scarsa• 

 Fa abuso di sostanze• 

Afferma di non avere genitori o tutori• 

Indizi nel tutore –
Conduce una vita domestica caotica e • 
disordinata
È apatico, non crede nel cambiamento• 
 È isolato da amici, parenti, vicini• 
È introvabile• 
Si aspetta troppo da un bambino• 
Fa abuso di sostanze• 
Espone il fi glio a condizioni di vita • 
pericolose

Riconoscere 
e riferire la 
violenza sui minori
La violenza sui minori può assumere molte forme...

Se sai o ritieni che un 
bambino subisca violenza 
è vitale effettuare i passi 
seguenti:

Riporta i fatti al Dipartimento • 
Governativo di competenza del tuo 
stato per ogni caso di violenza.

Non cercare di risolvere il problema da • 
solo.

Non insistere con il bambino coinvolto • 
affi nché si confi di con te.

Annota tutti gli indizi di violenza e le • 
altre informazioni rilevanti.

Offri sostegno e comprensione • 
incondizionati al bambino coinvolto.

Segui le procedure del tuo luogo di • 
lavoro per fare rapporto.
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