
학대를 받았다면, 
어떻게 해야 합니까?
 자신의 경험을 인정하십시오. 실제로 학대가 있었다는 것을 인정함으로써 치유 과정이 
시작됩니다.

 자신의 용기를 인정하십시오. 학대를 받았다는 것을 인정하는데는 상당한 용기가 
필요합니다.

 자신이 혼자가 아니라는 것을 알아 두십시오. 학대를 경험한 사람들은 전세계적으로 
수백만명에 이릅니다. 

 학대의 상처는 성공적으로 치유될 수 있다는 것에 자신감을 가지십시오. 
견디기 힘든 경험에 도 불구하고 학대를 이겨낸 많은 사람들이 행복하고 건실한 삶을 꾸려 

나가고 있습니다. 여러분도 그럴 수 있습니다.
 자신이 피해자가 아니라 역경을 딛고 이겨낸 사람이라는 것을 잊지 마십시오. 
 어떤 상황에서 학대가 일어났건 그것이 자신의 잘못이 아니라는 것을 명심하십시오. 
 언제라도 즉시 무료 도움과 지원이 제공된다는 것을 알아 두십시오. 
 원하신다면, 학대 사실을 관련 정부 기관에 신고하십시오. CAPS의 1800 688 009번으로 
연락하면 자세히 안내해 드립니다.

 신체적 혹은 성적 학대를 경험했다면, 의사의 진료를 받으십시오. 옆에서 도와줄 친구나 
가족과 함께 가십시오.

 필요하다면, 자신의 권리에 대해 알아보고 법적 도움을 받으십시오. CAPS는 지역 법률 
서비스에 대한 안내를 해 드립니다. 

 학대의 치유 과정 중 인내심을 갖고 자신을 관대하게 대하십시오. 시간이 다소 걸리더라도 
결국은 해결될 겁니다.

 자신의 고통에 직면하는 것이 좋습니다. 감정을 억제하지 마십시오. 눈물이 나거나, 
슬프거나, 화가 날때 감정을 그때마다 해소시키십시오. 

 친구 및 가족과 가까이 지내고 학대를 경험한 사람들의 모임에 가입하십시오.
 상담을 원하신다면, CAPS에 전화하십시오. 친절한 상담직원이 여러분을 도와줄 겁니다.
 개인마다 독특한 방식으로 상처를 치유해 나갑니다. 
 자신을 정성껏 보살피십시오. 
 따스한 친구와 가족들의 소중함을 느끼십시오.
 결코 늦지 않았다는 것을 알아 두십시오! 자신의 학대 경험에 대해 누군가에게 이야기하고 
도움을 받는 것은 언제라도 가능합니다.

www.childabuseprevention.com.au

친절하고 신속한 
무료 상담을 위해서는 

1800 688 009
번으로 전화하십시오.
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